
Beschäftigung mit dem Text 
Fragen und Anregungen 

Epheser 1,3-6 

   V.3|  
 Wir loben Gott und er segnet uns. Da steckt im Griechischen dasselbe Verb drin: Eulogéo 

meint tatsächlich beides: loben (gut reden, rühmen, preisen) und Segnen (Gutes tun). Wie 
hängen Lob und Segen in unserem Leben zusammen? 

 

   V.4|  
 Bei welcher Gelegenheit in deinem Leben hast du dich gefühlt wie ein Auserwählter? 

 
 Was bedeutet das für dein Leben: Gott dich erwählt hat, noch bevor das Weltall entworfen 

war? 
 

 Schau dir das Video von Johannes Gerloff an. Er macht sehr gut deutlich, was Erwählung ist 
und in welche Richtung wir da weiterdenken können: 

 https://www.youtube.com/watch?v=rUH12LrxDCY 
 

 „... dass wir heilig und untadelig vor ihm sein sollen in der Liebe“. Ich behaupte mal ganz 
frech, dass es hier nicht zuerst um Moral geht, dass wir alles richtig machen. Johannes Hartl 
schrieb hierzu:  
„Das größte Missverständnis über Christentum ist, es würde in erster Linie um Moral gehen. 
Tut es nicht. Im Mittelpunkt steht Staunen, Faszination, Erbeben über das Geheimnis einer 
unvorstellbar radikalen Großzügigkeit. Erst aus der Kapitulation vor so viel Liebe kommt der 
Rest.“ 
Was könnte Paulus mit diesem „heilig und untadelig“ noch gemeint haben? 
 

   V.5|  
 Der größte himmlische Segen ist, dass wir in Christus Kinder Gottes werden. Was bedeutet 

es für dich, Kind Gottes zu sein? 
 

   V.6| 
 In Christus finden wir Gottes ganze Liebe. Jesus ist der Geliebte seines Vaters und er ist der, 

durch den auch wir die Liebe Gottes erleben und empfangen dürfen. Das wird näher 
erläutert in den folgenden Versen. Daher lohnt es sich, die Verse 7 bis 14 zu lesen… 
 

 Am Ende kannst du noch das Abschlussvideo mit einer ergreifenden Geschichte ansehen. 

https://www.youtube.com/watch?v=rUH12LrxDCY

